
LES OMELETTES  
SOUFFLÉES

SER VIES  AVEC  POMMES  DE  TERRE  R ISSOLÉES  
RÔT IES  |  CAFÉ  OU  THÉ

NATURE 1500

3 FROMAGES 
Cheddar fort | cheddar jaune | mozzarella 1700

GOURMANDE 
Saucisses | jambon | bacon 
oignon rouge | poivron rouge | cheddar fort

1850

OMELETTE 10VAGUES   
Saumon | fromage feta | épinards frais
oignon rouge | sauce hollandaise au vin blanc

2250

LES CL ASSIQUES
SER V IS  AV EC  POMMES  DE  TERRE  R ISSOLÉES  

RÔT IES  |  FRU ITS  FR A IS  |  CAFÉ  OU  THÉ

OPTION #1 : 1 œuf à votre goût 1100

OPTION #2 : 2 œufs à votre goût 1200

OPTION #3 : 1 œuf à votre goût | bacon, jambon ou saucisses 1300

OPTION #4 : 2 œufs à votre goût | bacon, jambon ou saucisses 1450

LA TOTALE : Bacon | saucisse | jambon | mini-pâté à la viande  
fèves au lard | pommes de terre rissolées | une crêpe | un pain doré 
cretons | fruits frais | café ou thé

1 œuf à votre goût 1750

2 œufs à votre goût 1850

LES BÉNÉS
SER V IS  AV EC  POMMES  DE  TERRE  R ISSOLÉES  

FRU ITS  FR A IS  |  CA FÉ  OU  THÉ

BÉNÉ CLASSIQUE
Œuf poché | jambon | sauce hollandaise sur muffin anglais

1 œuf
2 œufs

1425

1575

BÉNÉ JAMBON & CHEDDAR FORT
Œuf poché | jambon | fromage fort | sauce hollandaise  
sur muffin anglais

1 œuf
2 œufs

1525

1700

BÉNÉ FORESTIER 
Œuf poché | champignons portobellos & de Paris poêlés  
sauce hollandaise sur muffin anglais

1 œuf
2 œufs

1550

1725

BÉNÉ 10VAGUES  
Œuf poché | saumon fumé | sauce hollandaise  
sur muffin anglais

1 œuf
2 œufs

1750

1950

 BÉNÉ  10VAGUES  

 CL ASSIQUE  #3  

ME NU 
 DÉJEUNER  

 OMELETTE  10VAGUES  
  

Taxes et service en sus. Prix sujets à changement sans préavis.



LES DÉJEUNER S 
SUCRÉS

SER V IS  AV EC  FRU ITS  FR A IS  |  CAFÉ  OU  THÉ

1 CRÊPE & 1 PAIN DORÉ 
Garnis de fruits 1575

3 CRÊPES 
Sirop d’érable pur à 100 % 1400

PAIN DORÉ 
2 tranches de pain de ménage | sirop d’érable pur à 100 % 1375

LES BREUVAGES

Café, thé ou tisane 340

Jus (orange, pomme, pamplemousse, ananas, 
canneberge ou raisin) 325

Verre de lait 325

Chocolat chaud ou froid 375

10VAGUES.COM

Taxes et service en sus. Prix sujets à changement sans préavis.

 1  CRÊPE  & 1  PAIN  DORÉ  
  

LES À-CÔTÉS

Bacon (2), jambon, saucisses (2), 
cretons ou mini-pâté à la viande 375

Crêpe (1), gaufre (1) ou pain de ménage doré (1) 550

Fèves au lard 350

Fruit entier (pomme, banane ou orange) 300

Œuf à votre goût 325

Pommes de terre rissolées 450

Rôties ou bagel | confitures 550

Salade de fruits maison 550

Saumon fumé 8oz 900

Sirop d’érable pur à 100 % 225

Yogourt à la vanille ou aux fraises 575

EXTRA FROMAGE

Fromage à la crème 4oz 325

Fromage cheddar (2 tranches) 450

Fromage cottage 450

AV IS  À  NOTRE  CL IEN T ÈL E
AL L ER GI ES  ET  INTOLÉ R ANCE S  AL IME NTAIRE S
Pour votre sécurité, sachez que les produits offerts dans cet établissement peuvent 
contenir ou avoir été en contact avec des arachides, des noix ou d’autres 
allergènes (pour les produits non emballés individuellement). 

Malgré le fait que les employés qui préparent et servent les repas apportent une 
attention particulière à la préparation des plats servis aux personnes concernées,  
les risques d’erreur et de contamination croisée subsistent toujours, et ce,  
même si vous nous avez avisés au préalable de votre condition. De ce fait, nous ne 
pouvons offrir de garantie d’élimination de tous les risques. Ainsi, si vous prenez 
la responsabilité de commander un plat dans cet établissement en tant que client  
aux prises avec un quelconque problème d’allergie alimentaire, assurez-vous d’avoir 
un auto-injecteur d’épinéphrine ou médicaments nécessaires à votre portée avant  
et au moment de consommer de la nourriture provenant de notre établissement.  
Prenez soin d’aviser les personnes autour de vous de votre condition.

LES DÉJEUNER S 
SANTÉ

SER VIS  AVEC  RÔT IES  |  CAFÉ  OU  THÉ

TORTILLAS EN FOLIE 
Méli-mélo de fruits | amandes effilées  
céréales Croque-Nature | sirop d’érable pur à 100 %  
yogourt à la vanille | lanières de tortillas de blé entier dorées

1375

ASSIETTE SANTÉ 
Variété de fruits frais | yogourt à la vanille  
ou aux fraises | fromage cottage | œuf poché

1550

 TORTILL AS  EN  FOL IE    


