LEs CLASSIQUES

SERVIS AVEC POMMES DE TERRE RISSOLEES
ROTIES | FRUITS FRAIS | CAFE OU THE

OPTION #1 : 1 ceuf & votre godt 1100

OPTION #2 : 2 ceufs & votre godt 1200

OPTION #3 : 1ceuf a votre golt | bacon, jambon ou saucisses 1390

OPTION #4 : 2 ceufs a votre godt | bacon, jambon ou saucisses 1450

L‘A TOTALE : Bacon | saucisse Ij:ambpn | mini-péAté ala viande ,
I;i\éfsnzu| Ifz:L(iitlspf(;;rilzecsa?:;Ertrﬁérlssolees | une crépe | un pain doré |_ E s 0 M E L E:r T E s
1 ceuf a votre golit 17%0 SOUFFLEES

2 ceufs a votre goit 18%0

SERVIES AVEC POMMES DE TERRE RISSOLEES
ROTIES | CAFE OU THE

NATURE 159

3 FROMAGES
Cheddar fort | cheddar jaune | mozzarella

]700

GOURMANDE
Saucisses | jambon | bacon 18%0
oignon rouge | poivron rouge | cheddar fort

OMELETTE 10VAGUES
Saumon | fromage feta | épinards frais 2250
oignon rouge | sauce hollandaise au vin blanc

LEs BENES

SERVIS AVEC POMMES DE TERRE RISSOLEES
FRUITS FRAIS | CAFE OU THE

BENE 10VAGUES &

BENE CLASSIQUE (Euf poché | saumon fumé | sauce hollandaise

(Euf poché | jambon | sauce hollandaise sur muffin anglais sur muffin anglais
1 ceuf 142 1 ceuf 1750
2 eufs 157 2 eufs 1950

BENE JAMBON & CHEDDAR FORT
(Euf poché | jambon | fromage fort | sauce hollandaise
sur muffin anglais

1 ceuf 152
2 ceufs 1700

BENE FORESTIER
(Euf poché | champignons portobellos & de Paris poélés
sauce hollandaise sur muffin anglais

1 ceuf 1550
2 ceufs 17%

Taxes et service en sus. Prix sujets a changement sans préavis.



Les DEJEUNERS Les DEJEUNERS
SUCRES SANTE

SERVIS AVEC FRUITS FRAIS | CAFE OU THE SERVIS AVEC ROTIES | CAFE OU THE

1CREPE & 1PAIN DORE 157 TORTILLAS EN FOLIE

Garnis de fruits Méli-mélo de fruits | amandes effilées

céréales Croque-Nature | sirop d'érable pur a 100 %

3 CREPES 1400 yogourt a la vanille | laniéres de tortillas de blé entier dorées
Sirop d'érable pur a 100 %

137

ASSIETTE SANTE
PAIN DORE Variété de fruits frais | yogourt a la vanille 1550

2 tranches de pain de ménage | sirop d'érable pur 4 100 % 137 ou aux fraises | fromage cottage | ceuf poché
LEs A-COTES

Bacon (2), jambon, s?n{cissgs (2), 375

cretons ou mini-paté a la viande

Crépe (1), gaufre (1) ou pain de ménage doré (1) G50

Feves au lard 350

Fruit entier (pomme, banane ou orange) 300

(Euf & votre godt 3%

Pommes de terre rissolées 450

Réties ou bagel | confitures 550

Salade de fruits maison 5%0

Saumon fumé 8~ goo

Sirop d'érable pur 4100 % 2% G s

Yogourt & la vanille ou aux fraises 575 LES B R E U VA E

EXTRA FROMAGE Café, thé ou tisane 340

Fromage a la creme 4 3% Jus (orange, pomme, pamplemousse, ananas, 325

Fromage cheddar (2 tranches) 450 canneberge ou raisin)

Fromage cottage 450 Verre de lait 3%
Chocolat chaud ou froid 37

AVIS A NOTRE CLIENTELE
. ALLERGIES ET INTOLERANCES ALIMENTAIRES

Pour votre sécurité, sachez que les produits offerts dans cet établissement peuvent
contenir ou avoir été en contact avec des arachides, des noix ou d'autres
allergenes (pour les produits non emballés individuellement).

Malgré le fait que les employés qui préparent et servent les repas apportent une
attention particuliere a la préparation des plats servis aux personnes concernées,

les risques d'erreur et de contamination croisée subsistent toujours, et ce,

méme si vous nous avez avisés au préalable de votre condition. De ce fait, nous ne
pouvons offrir de garantie d’élimination de tous les risques. Ainsi, si vous prenez

la responsabilité de commander un plat dans cet établissement en tant que client

aux prises avec un quelcanque probleme dallergie alimentaire, assurez-vous d‘avoir

un auto-injecteur d'épinéphrine ou médicaments nécessaires a votre portée avant

et au moment de consommer de la nourriture provenant de notre établissement.
Prenez soin daviser les personnes autour de vous de votre condition.

7 “@;&L
Oﬂlgu?s L'H%ieu. 10VAGUES.COM

Resto-Bar QUEBEC

PAR JARO

Taxes et service en sus. Prix sujets a changement sans préavis.




